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Venerdi, 29

Ore 15 Basilica di Santa Maria degli
Angeli: poco alla volta sitamo arrivati
tutti, le wvecchie amicizie St son
ritrovate in calorosi abbracci e 1
nuovt arrivati hanno ricevuto il
benvenuto da sincere strette di mano
e sguardi accoglienti. Mario ct ha
guidati nel tour alla Basilica
introducendo brevi cenni storici.
Venne costruita tra il 1569 e il 1679
per volere di Papa san Pio V al fine
di  custodire la cappella della
Porziuncola, il Roseto e altre cappelli
adiacenti. Questi luoghi rest sacri
dalla memoria di San Francesco
rappresentano la meta di
pellegrinaggio di milioni di fedeli da
tutto il mondo.
















Sabato, 30

Il sabato mattina e iniziato con le preghiere mattutine e 1 canti
devozionali, proseguendo con un’interessante lezione svolta da Silvia
Veleda, che attraverso slide ci ha posto ['importante concetto
riguardante la Coerenza tra mente e cuore. Prima di arrivare a
spiegarci che cos’e la Coerenza (come tecnica vera e propria), Silvia ci
ha introdotto l'argomento riportandoct una serie di studi sut concetti di
malattia e squilibrio effettuati da medici, scienziati e ricercatorti,
utilizzando approcci differenti, ma tutti convergenti allo stesso fine:

tutti gli squilibri fisici, mentali ed emotivi hanno alla base traumsi o ’



false credenze che si immagazzinano nell'inconscio e filtrano la nostra
percezione della realta creando 1 nostri comportamenti, nonché cio che
ci accade nella vita.

Abbiamo visto 1 concetti base della fisica quantistica e dell’epigenetica,
comprendendo quanto noi siamo co-creatori della realta per il solo fatto
di osservarla, e di come 'ambiente intorno a noi ci influenzi a sua volta.
Questo ha reso piu chiaro come sia importante vivere circondati da
persone, ambienti, musiche e pensieri con vibrazioni elevate, e come e
importante il nostro contributo di amore per la societd.

La Coerenza e una semplice tecnica che wutilizza il respiro e la
concentrazione per mettere in connessione la mente con il Cuore
bypassando la mente inconscia ricca di traumi, credenze e programmai.
Questo porta a rimanere nel presente, “luogo” in cui si € in connessione
con la parte piu elevata di noi, il Sé Superiore, il Padre che sa sempre
cosa e giusto per noi e che ci da la serenita per affrontare ogni giorno in
questo mondo duale. Allo stesso tempo l'inconscio viene pian piano
[iberato e questo ci permette ulteriormente di sentire sempre piu la
connessione con il Cuore nella nostra vita quotidiana. 7
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La cosa simpatica e che quando si e in due o piu persone durante la
Coerenza si puo dare un obiettivo di gruppo e noi abbiamo deciso che
sia una strada asfaltata gratuitamente dal Comune per raggiungere
'Ashram! E’ bello pensare che in maniera metaforica noi stamo co-
creatori di qualcosa che possa agevolare non solo noi ma tutte le
persone che verranno dopo di not nel raggiugere la Casa del Divino... 8




Sabato pomeriggio dopo pranzo abbiamo svolto servizio di pulizia
interna e manutenzione della parte esterna con il taglio dell’erba,
irrogazione delle piante e pulizia dalle piante infestanti.

Il servizio che abbiamo svolto e risultato molto efficace in quanto
'aspetto dell’Ashram era molto migliorato soprattutto nella parte
esterna con maggior pulizia e ordine. Questo risultato importante e
stato raggiunto grazie al grande spirito di cooperazione e di unita che
c’era tra noi giovani nel porre servizio presso la dimora del nostro
amato Maestro.
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Dopo il servizio siamo
rientrati  nell’Ashram e
abbiamo  praticato  tutti
insieme la Coerenza.

In seguito abbiamo svolto
una sessione di Bhajan
caricando Uatmosfera di
adorazione divina, essendo
il nome di Dio il tonico piu
efficace per tenerci lontant
da tutti 1 mali. Infine e
seguita una squisita cena.
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